Cum tinem Furia adormita

Cum tii Furia cat mai linistita? Ca sa ma simt bine, am nevoie:

Ai vizut vreodata un citelus flimand? E tare agitat, cauti mancare peste tot, e [_] s dorm in camera mea linistits. [_] s&ascult muzics si sa dansez.
nervos, nu are rabdare, alearga i sare de colo colo. D 5d mananc lucrurile mele preferate. D 53 ma uit la desene animate.
Dar o pisicutd care n-a dormit destul ai vazut? E tare, tare suparacioasi. D S5 ma joc cu LEGO in fiecare zi

|:| S% ma joc jocuri cu mami si tati.
Asa cum esti 5i tu cand gi-e foame sau esti obosit,

Ei, Furia ta e la fel. Daca vrei ca Furia ta si stea cit mai linistitd la tine-n D 54 alerg in parc. D 5d ma baldcesc.
piept, € bine 53 te asiguri ¢d are acolo un cuib bun, confortabil. Cum faci asta? |:| 53 ma dau cu bicicleta. D 53 ma joc cu pamant, cu pietre
E foarte, foarte simplu! Ai grija de tine! D S5 m3 joc cu nisip kinetic, 5au crengute.

53 ma duc cu mami sau cu tati

la plimbare.

Ca sa fii bine si Furia sd fie linistitd, e bine sa faci cit mai multe lucruri

care-{i plac in fiecare zi!

intreabd-i pe sora sau fratele tiu, pe colegii $i prietenii tai: Tu ce facica 53 te mlami?"";

Apoi noteazd mai jos ce ideid iti dau ei. L/

Dacd tu dormi bine, mananci sandtos, te joci des cu prietenii, faci migcare in
aer liber, pieptul tiu va fi un culcus extraordinar de bun pentru Furie, care va
dormi linistitd acolo zi dupa zi.
Pe pagina alaturata vei gsi o lista de lucruri pe care le poti face ca si fii
ru bine,
. Pentru mai multe idei, ce-ar fi sa-i intrebi pe mami §i pe tati,

3 pe fratele sau pe sora ta, pe colegii de la gradinita sau de la

scoald ce fac ei ca sa fie bine? Am pregitit un desen unde
poti completa cu idei de stare de bine culese de la algii.




Cum gestionam Furia trezita

Linisteste Furia dansand!

Mu sriu dacd stiai asta, dar Dominic este un mare dansator! Daaa, e foarte priceput, o
danseazd chiar si fird muzical

Uneor, cind simee e Furia s-a trezit i 44 28 creased, Dominie incepe 24 danseze!

Mai intdi, sare in picipare! Furia creste mai repede cand stai pe log, incordat!

Apoi, se scuturd bine, ca i cum ar fi plin de praf si trebuie 3 scape de el. Fa si tu ce face el!
Incepe cu capul, pe care-1 invarti de la stinga la dreapta usurel, nu prea tare, s& nu amegesti!
Apaoi scutari bragele, pe rind, si curgd din ele toata tensiunea.

E rindul picivarelor i fie scuturate ca 5i cum ai avea pe ele zece maimufe care e (in bine
de eracii pantalonilor eii!

Apoi tot corpul, ca $i cum ifi danseazd prin corp multe veveripe! Scuturd binel

Apoi poti da din méini, din fund, din cap §i din picicare in ce ritm vrei tu. Pofi 53 pui muzica
Sau poti 54 cangi tu ceval

Mai jos gasesti lista cu melodiile preferate ale lui Dominic pentru a scutura corpul ca 53
scapi de Furie!

Mu uita 53 respiri adanc cat te scuturi!

Ia 53 vezi cum, dupd trei minute de scuturat, Furia a adormit la loc!

Melodii pentru dansat cand te simti furios
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Jocul cu plusurile care calmeaza Furia

Cand Furia incepe 5i creascd, o cale de a o linisti este jocul cu plusurile.
iri explici Dominic, care s-a enervat ci mami nu-1 mai lasi 1a elevizor,
spune ci timpul $-a terminat. lar Dominic ar [ vt 25 8¢ mal ’
uite, normal!

Simte cum Furia creste i curand va striga si-i va spune lucruri urate lui
mami, sau va trinti uga de 1a camera lui.

Ca s nu ajungah 53 facd lucrurile astea, Dominic ia repede dowid pluguri: un cigel,

care va juca rolul lui Dominic, $i o pasire flamingo mai mare, care va juca rolul lui mami.
Apoi incepe gl e joace cu ele ea gi cum el ar [ povestitorul, iar plugurile sunt actorii. 11 ajutl
i mami. Desigur ¢3 au voci foarte diferite personajele care joaci in aceastd piesa de teatru.
Cagelusul 5t3 linigeit la televizor (asa se preface Dominic, care fine cifelul). Pasirea flamingo
{pe care 0 manevreazi mami) vine i-i inchide televizorul;

— Gata, timpul s-a terminat, ii spune pasarea flamingo cigelului. cu o voce foarte serioasa.

= Dar voiam sa vid episodul pani la capit. meheheee, plinge cagelul.

= Te mai poti uita maine, rispunde pasirea flamingo.

= Pand miine uit, meehehees, plinge 5i mai tare citelusul.

— Asta e, timpul 5-a terminat, mai zice pasirea flamingo foarte serioasd i pleacd mai departe.
Dar, ce sd vezi, se impiedici 5i cade cu gdml ei lung cu tor. Cigelul nu mai plinge.

Pagirea flamingo vrea =4 se ridice, dar ii e greu, pentru cd acum i s-a innodat gatul.

Capelul (5i Dominic) rad.

= Mu mai rade, strigd pasirea flamingo, cu vocea sugrumata. ':__ ___,,F
Dominic nu mai poate de ris. Cand rizi. nu mai esti deloc furios. %j'—_-—' e
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Deseneazd mai jos plusurile tale preferate. Ce si-ar zice dach ar purea? ‘4\{ A\ '
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